V horách krajiny Helvétskeho kríža
Horný a Dolný Engadin, august 2009


Rieka Inn, po tom, ako uzrie svetlo sveta vo Svätom Moricovi, preteká na území Švajčiarska údolím, nazývanom Horný a Dolný Engadin (Oberengadin a Unterengadin). Údolie Innu obkolesujú krásne, tritisíc metrov vysoké kopce, našincom pomerne málo známe. Pritom uprostred Engadinu sa nachádza jediný švajčiarsky národný park (ktorý sa aj volá rovnako – „n.p. Switzerland“).  V Dolnom Engadine sa nachádzajú hory Sesvennagruppe, ktoré pripomínajú talianske Dolomity nielen tvarom končiarov, ale aj geologickou stavbou. Hory v Hornom Engadine – Livigno Alpen a Abdula Alpen - sú žulové, ale rovnako krásne. Všetky tri uvedené pohoria sme navštívili, v každom z nich vystúpili na vrchol prevyšujúci 3000 metrov.
Dolný Engadin

Sesvennagruppe – Piz Lischana 3 105 m

Nedeľa 16. 8. 2009


Slnečné nedeľné ráno nás zastihlo v krásnej krajine Dolného Engadinu vo Švajčiarsku. Sobotu sme strávili na cestách – najprv na trase Bratislava – Pardubice, kde som prestúpil z Roomstera HTP do BMW 325, zvyšok dňa sme strávili už spolu s Jindrom na českých, nemeckých a rakúskych diaľniciach. Nocovali sme v kempe „Dreilendereck“ pár kilometrov pred švajčiarskou hranicou, no a dnes ráno sa už pokľudne vezieme Švajčiarskom, údolím rieky Inn.  

Naša dnešná  cesta končí v kúpeľnom mestečku Scuol. Máme čas, dnešná túra na chatu Lischana by nemala trvať viac ako 3 – 4 hodiny, predpoludnie využívame na prechádzku kaňonom Giemgia Schlucht hneď vedľa  Scuol. Celkom pekná, pohodlná prechádzka. Poobede odvážame auto na parkovisko 300 výškových metrov nad Scuol, odkiaľ začíname stúpať k chate Lischana (rétorománsky Chamana Lischana) vo výške 2 500 metrov, tri a pol hodiny stále strmo do kopca. Na chate sme po piatej. Chata položená na peknom mieste, ochotný personál, nádherné výhľady na  Silvretu a horskú skupinu Samnau, taktiež súčasť Dolného Engadinu. Prosto paráda. 
Pondelok 17. 8. 2009


O trištvrte ne šesť zvoní Jindrov budík a takmer súčasne s ním začínajú na strechu chaty klopkať dažďové kvapky. Je to v háji, hovorím si. Z ranných výhľadov, na ktoré sme sa tak tešili, nebude nič. Našťastie dážď po ani nie desiatich minútach ustal a okrem vzďaľujúceho sa čierneho mraku na severe je jasná obloha. Čaká nás krásny deň.


V kanvici horúcej vody (ktorú nám dal chatár ako prezent zadarmo) si urobíme čaj, čo-to pojeme a keď začína ostatné osadenstvo chaty vstávať, my už vyrážame na pochod k vrcholu. Najprv do plochého  suťového sedla,  potom chodníčkom po hrebeni na vlastný vrchol Piz Lischana. Neustále čakáme, kedy prídu exponované miesta, na ktorých budeme mať „nepríjemné mrazenie okolo žalúdka“, ako píše vo svojom sprievodcovi „Švajčiarske Alpy“ pán Ivo Petr (nech mi pán Ivo Petr odpustí, z jeho sprievodcov sme už načerpali veľa užitočných informácií pri našich výpravách do hôr, rovnako však obsahujú mnoho dezinformácií a hovadín), relatívne pohodlný chodníček v sutine nás ale dovedie v pohode až na vrchol. (Dve hodiny po nás tade prešla skupina Švajčiarov s malými deťmi, najmenšiemu boli tak tri roky.) Podľa pána Petra je vrchol len pre päť ľudí – opäť nepravda, zmestili by sa tam ľudia z celého autobusu, taký normálny vrchol. Na každý pád treba ale pánu Petrovi priznať, že je veľmi zdatný turista – vo svojom popise udáva čas výstupu od chaty 1 hodina. My sme to išli 2 ½ hodiny, a to sme sa teda neflákali. 

Z vrcholu máme ako na dlani celý Dolný Engadin, na severe obdivujeme nádherný kopec Linard, najvyšší vrchol Silvrety, nápadne pripomínajúci Matterhorn, na juhu zasnežený Ortler, oveľa bližšie pred ním zubatý vrchol Piz Sesvenna, najvyšší kopec tejto horskej skupiny. Pohľady, fotenie, zostup. Zo sedla pod Lischanou sa dávame na cestu východným smerom, po päťkilometrovom pochode horskou krajinou s plesami Lais da Rims  strmo klesáme na planinu Rims, kde sa začína po vrchole druhý zlatý klinec dnešného dňa – kaňon Il Quar. Začína sa nevinne, postupne však naberá na hĺbke a na divokosti. Chodník je zasekaný v kolmej skalnej stene, niekoľko sto metrov v priepasti pod nami hučí riečka Uina.   Úchvatné miesto. Iba nechápem tých horských bikerov, ktorých tu nie je málo, prečo bicykel nenechajú dole pod kaňonom a neprejdú si ho pešo. Na bicykli je to tu samozrejme nezjazdné, treba ho niesť kilometer na chrbte, miestami po skalných stupňoch. Ale všetci tak s veľkým nadšením činia.

Tým sa prídel bonbónikov dnešného dňa skončil, už nás čaká len pochod, aj keď v nádhernej krajine, predsa len takmer diaľkový. Treba nám zísť dolinou Uina do dedinky Sur En (v miestnej krčme, kde liečime dehydratované telo pivom,  napodiv funguje okrem štyroch úradných švajčiarskych jazykov aj čeština či slovenčina, servírka je dievčina zo Slovenska), potom ešte sedem kilometrov popri rieke Inn, aby sme na záver nastúpali tých tristo metrov na parkovisko, ktoré sme si včera ušetrili. Pri aute sme o ôsmej večer a máme toho obaja plné kecky. Menovite Jindro to dáva najavo, pretože ísť dookola cez kaňon Il Quar bol môj nápad. Na druhý deň, keď unavené nohy už toľko neboleli, priznal, že sme takto aspoň hory Sesvennagrupe spoznali dosť komplexne.
Horný Engadin

Abdula Alpe, Piz Julier, 3380 m

Utorok 18. 8. 2009


Zobúdzame sa v kempe v Scuol, napriek tomu, že je krásne počasie, celí mokrí od skondenzovanej vody v stane zn. Jurek, ktorý má všetky typické znaky Jurkovitosti. Ak neprší, ste mokrí, lebo je veľmi nepremokavý, ak prší, tiež, lebo občas aj premokne. No a pri balení do puzdra prichádza na rad  JPT (zasvätení vedia, čo je to, ostatní nemusia). Presúvame sa do Horného Engadinu, do známeho horského strediska Sant Moritz. Máme v pláne dnes opäť vystúpiť na chatu Chamana Saluver v horskej skupine Abdula, odtiaľ potom podnikať výpady na okolité trojtisícovky. Slečna v informáciách ale mení naše plány – chata Saluver, rovnako ako všetky ostatné chaty v oblasti, slúžia len ako krčmy či občerstvovacie stanice, spať sa na nich nedá. Seriózna túra sa už pre pokročilú hodinu urobiť nedá, nuž dnešný krásny deň využívame na jazdenie po okolí Svätého Morica. Ubytujeme sa v kempe v Pontresine (krásny kemp, v lese, pri potoku, ktorý tvorí ostrov, a ak si postavíte stan na ostrove, na ktorý sa nedá prísť autom, máte dostatok priestoru a súkromia) s výhľadom na úchvatný zasnežený masív Berniny, potom vyrážame (autom) do sedla Bernina. V sedle je veľká priehradná nádrž, krásne výhľady, cez sedlo prechádza železnica. Aj keď stúpanie koľajníc do sedla je strmé a vlaky tadeto nemôžu prevážať tony nákladu z VSŽ, a ani tých osobných tu za deň veľa neprejde, napodiv ešte nikoho nenapadlo, že by sa trať mala zrušiť. Darmo, sme vo Švajčiarsku, nie na Slovensku.
Streda 19. 8. 2009


Z kempu odchádzame o šiestej, pred siedmou hodinou rannou už stúpame z Alp Guglia nad Sv Moritzom do sedla Fuorcla ď Albana  a odtiaľ po skalnatom rebre na Piz Julier, dominantný končiar Horného Engadinu.. Cesta je zaistená železnými reťazami, v pevnej skale, po celý čas výstupu krásne výhľady. Nádherný výstup, nádherný kopec. Z jeho vrcholu okrem mohutnej kulisy Berniny, ktorú máte tu v okolí Sv.  Morica pred očami neustále, po prvý raz vidíme aj mohutnú skalnú stenu Piz Badil. Pochopiteľne máme ako na dlani celú horskú skupinu Abdula a Livigno, ktorej dominuje náš zajtrajší cieľ Piz Languard. 


Večer potom trávime leňošením v kempe a  kúpaním sa v potoku, tečúcom z mohutného ľadovca Morteratsch  v masíve Berniny.

Livigno Alpen, Piz Languard 3 262 m
Štvrtok 20. 8. 2009


Sedačková lanovka nás vyvezie z Pontresiny na horskú lúku Alp Languard, čím si ušetríme 500 výškových metrov. Ďalej už stúpame po svojich obrovskou horskou lúkou, potom po skalnom rebre na chatu Georgi, kde máme zaistené ubytovanie na dnešnú noc. Chata sa nachádza na nádhernom mieste vo výške 3 180 m, len 80 metrov pod vrcholom Piz Languard. Úžasné orlie hniezdo nad priepasťou, aj vodu sem musia vynášať, pokiaľ neprší a nie je dostatok dažďovej.  Pri príchode na chatu nás síce skoro prekotilo pri pohľade na cenník (ubytovanie na jednu noc s polpenziou 69 CHF po všetkých zľavách), žijeme ale iba raz, povedali sme si, za tie výhľady, večerné a ranné fotky a neopakovateľnú atmosféru to určite stojí. Na chate nechávame batohy a iba tak s fotoaparátom vyrážame na 15 minút vzdialený vrchol kopca. Naozaj jedinečné vyhliadkové miesto. Piz Languarg nemá naširoko-ďaleko konkurenta, tak sú z neho ničím nerušené výhľady na všetky svetové strany. Máme čas, nuž si to na vrchole užívame takmer tri hodiny. Všade rozvešané farebné vlajočky vytvárajú atmosféru akoby sme boli niekde v Himalájach. Večer na chate pochopíme prečo – nosičom na chate, rovnako ako „děvčetem pro všechno“, je šerpa pôvodom priamo z Tibetu. Po výdatnej večeri (zeleninová polievka, špagety a grilovaná klobása) sa kocháme divadlom zapadajúceho slnka.
Piatok 21. 8. 2009


Vstávam pred šiestou, ako zisťujem, zo siedmich ubytovaných nocľažníkov ako posledný, a vychádzam pred chatu práve včas, aby som mohol sledovať nad horami vychádzajúci červený kotúč  slnka. Dievčina, brigádnička na chate, vybieha na jediné rovné miesto nad chatou – letisko pre helikoptéru – a tvárou k vychádzajúcemu slnku cvičí jógu. Okrem nej a mňa tu nik nie je, všetci sú už na vrchole, odkiaľ  sledujú toto ranné divadlo. O pätnásť minút neskôr som tam už aj ja a opäť sa dlho-predlho kochám pohľadmi na hory zaliate ranným slnkom. Sú tu aj dve švajčiarske dievčatká, tak 6 – 7 ročné, ktoré bez reptania vstali ešte za tmy, aby s oteckom vystúpili na vrchol kopca skôr ako slniečko. Obdivujem, ako pekne a prirodzene vychovávajú Švajčiari deti láske k vrchom. Neopakovateľná atmosféra rána v horách.

Po raňajkách sa lúčime s chatárom a jeho šerpom, zostupujeme lúkou rovnakou cestou ako včera do Pontresiny. Tu sa športová časť našej výpravy končí. Popoludní si ešte prezrieme známe horské stredisko Sant Moritz, ktorý nás ale nenadchol ani trochu. Neskutočné snobské miesto pre milionárov, okrem švajčiarskych hodiniek tak za 3000-4000 EUR či briliantových náhrdelníkov si nekúpite ani žiadny suvenír. Radšej odtiaľto rýchlo odídeme. Cez už známe sedlo Bernina prechádzame do Talianska, aby sme si na opačnej stranne pohoria Livigno pozreli horské jazero Livigno. Spíme v kempingu v obci Livigno, síce lacnejšom ako vo Švajčiarsku, zato preplnenom, neútulnom a s neporovnateľne horšími službami.

Sobota 22. 8. 2009


Ráno sa prevezieme popri jazere Livigno (opäť obrovská priehradná nádrž v sedle), zopár fotografií, tunelom   nazad do Švajčiarska. Ešte pár desiatok kilometrov už známym Dolným Engadinom, potom už nás po zvyšok dňa čakajú len diaľnice. O ôsmej večer sme v Pardubiciach, a to už je definitívny koniec prekrásneho týždňa v prekrásnych švajčiarskych horách.  Ostanú len spomienky.
